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Уважаемые жители и гости г. Сосновый Бор!

Сообщаем Вам, что в ФГБУЗ ЦМСЧ №38 ФМБА России 
в здании детской поликлиники работает бассейн. 
Вода - источник жизни и уникальная тренировочная среда.
Пребывание в бассейне заставляет активней дышать, улучшая лёгочную вентиляцию,  благотворно влияет на сердечно-сосудистую, центральную нервную систему, стимулирует кровообращение и обмен веществ, помогает активизировать работу механизмов терморегуляции, повышает иммунитет и сопротивляемость тела к негативным факторам внешней среды. 

Гидротерапия является результативным методом посттравматической реабилитации. 

Занятия в бассейне помогут детям с нарушением осанки, плоскостопием, с синдромом повышенной возбудимости, гипер- и гипотонусом, ДЦП. После занятий дети лучше спят и едят, быстрее развиваются, улучшается координация движений, гибкость, осанка. Но главное, плавание – это отличная процедура закаливания, позволяющая укрепить иммунитет и снизить вероятность возникновения простудных и других заболеваний. 

В бассейне детской поликлиники на платной основе проводятся оздоровительные водные процедуры для детей с 2-х месяцев под руководством высококвалифицированных инструкторов-методистов ЛФК. Группы формируются по профилю заболеваний не более 5-7 пациентов, что позволяет инструкторам уделить достаточное внимание каждому малышу.
Водные процедуры необходимы каждому человеку, 
а ребенку они нужны особенно!

Преимущества бассейна ФГБУЗ ЦМСЧ №38 ФМБА России.

1. Высокий уровень качества воды (высокотехнологичная система водоподготовки, строгий медицинский и гигиенический контроль пациентов).

2. Комфортное пребывание в акватории (просторное, тёплое, хорошо освещённое помещение, оборудованный гардероб и комнаты для переодевания, душевые).  
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3. Современное оборудование и водный инвентарь для оздоровительных занятий акватерапией для детей разного возраста.

4. Безопасность в воде и в сухих зонах бассейна (антискользящее покрытие полов, безопасные ступеньки). 
5. Занятия проводят высококвалифицированные инструкторы-методисты ЛФК:
- Добычка Наталья Игоревна 

- Шерстинская Наталья Александровна
- Федосенко Нина Александровна

- Джабарова Евгения Юрьевна
Стоимость (на 01.03.2016 г.):  

Гидрокинезотерапия. группа. 1 занятие                                 - 395,00 руб. 
Гидрокинезотерапия. индивидуально. 1 занятие                 - 460,00 руб.

Гидрокинезотерапия (ребёнок с одним из родителей).
индивидуально. 1 занятие                                                     -  576,00 руб.
Гидрокинезотерапия, абонемент (детский) на 8 занятий  - 2 960,00 руб.
Гидрокинезотерапия, семейное плавание 
(2 родителя, 1 ребёнок), группа                                              - 600,00 руб.
Гидрокинезотерапия, семейное плавание 
(2 родителя, 2 детей), группа                                                   - 800,00 руб.
На посещение бассейна каждому посетителю отводится 60 минут: 

45 минут - плавание, 15 минут - на принятие душа и переодевание.
Получить более подробную информацию о работе бассейна, уточнить цены, перечень услуг, а также записаться на занятия Вы можете:
1. по телефону: (8) 931-298-94-81 по будням с 8.00 до 19.00.

2. на официальном сайте ФГБУЗ ЦМСЧ №38 ФМБА России

www.cmsch38.ru 

На сайте Вы можете ознакомиться с информацией о порядке направления детей в бассейн, правилах посещения бассейна, противопоказаниях для посещения бассейна и узнать расписание занятий.
Мы находимся:

г. Сосновый Бор, Больничный городок 3/13, здание детской поликлиники, вход через центральный вход детской поликлиники (1 этаж, через лифтовой холл).
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